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Tento navstevny poriadok sleduje prevenciu prejavov socidlnej izolacie klientov. Prejavy
socidlnej izoldcie a jej dosledky na psychicky a somaticky zdravotny stav klienta mdzu byt
vel'mi vazne. NaSim cielom je zabranit zhorSovaniu zdravotného stavu klientov nielen
zavedenim opatreni proti socidlnej izoldcii, ale aj dalSimi opatreniami, ktorych
nedodrziavanie by mohlo sposobit’ zhorSenie zdravotného stavu klientov.

Udrziavanie abudovanie vztahov s druhym c¢lovekom patri k zdkladnym prejavom
kvality zivota kazdého cloveka. Citit' sa ¢lenom rodiny vytvdra u €loveka pocit potreby
a prejavy zmyslu Zivota. Ak ich postupne straca, hrozi riziko socidlnej izolacie. Nésledky
socidlnej izolacie (depresie, beznadejnost, psychicka bolest....) mézu mat Kkatastrofdlne
dopady, ktoré mozu viest’ az k suiciddlnym prejavom.

Rozpoznanie socidlnej izolacie a ohodnotenie.

* nekomunikativny, do seba zahl'adeny pohlad,
* slaby o¢ny kontakt,
e klient sa citi necinne, reaguje len aby vyplnil o¢akdvania druhych,
* klientovi chyba zmysel Zivota,
* zaoberd sa len svojimi myslienkami,
* spravanie a hlas je skor nepriatel'sky,
* stahuje sa do seba,
Socidlna izoldcia mdze byt spdsobend nasledovnymi pri¢inami:
* dlhodoba izolovanost’ od l'udi
* neakceptécia socidlneho spravania,
* neschopnost’ vytvarat priatel'ské/harmonické socidlne vzt'ahy,
e zmeny v duSevnom stave,
* zmeny Vv telesnych prejavoch.

Pravidla

* Navstevy pribuznych a blizkych osdb klientov v zariadeniach sa realizuju v
silade s aktudlnymi podmienkami uvedenymi vo vyhlaske Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, s pandemickym planom, so semaférmi
pre jednotlivé druhy socidlnych sluzieb a v silade s aktudlnym Kkrizovym
planom zariadenia.



CSS -LUC v Pruskom, povoli navitevy len v pripade ked’ to bude dovolovat’
aktualny ,,covid automat‘ okresu Ilava. V pripade, Ze bude okres v ¢iernej,
alebo bordovej farbe, navitevy v zariadeni povolené NEBUDU

Pripadné povolenie navstevy bude len vynimotné a to v pripade
nevyhnutného sprievodu rodinného prislusnika, v pripade navstevy
paliativneho klienta a umierajiceho klienta. Povinnost’ou takejto vynimocnej
navstevy bude mat’ negat.vysledok Ag testu nie starSieho ako 24 hod., alebo
PCR testu nie starSieho ako 72 hod. Vynimo¢ni navstevu povoluje Statutar
zariadenia.

Ag test je mozné vykonat’ aj v zariadeni, po prichode navstevy, ak navsteva
potvrdenie o negat.Ag teste nema. Ag test vykona sluzbukonajiica sestra.
V pripade, Ze sestra dany den sluzbu nemad, je o tom navSteva vopred
upozornend, Ze jej nebude mat’ kto Ag test realizovat’, preto si musi Ag test
zabezpecit’ navsteva, alebo si navsteva nahlasi navstevu taky den, ked’ bude
slazit’ zdravotna sestra.

Dovodom na povolenie vynimo¢nej navstevy bude aj nepriaznivy psychicky ¢i
fyzicky stav klientov, ktory bude dosledkom ich socidlnej izolacie.
Nepriaznivy zdravotny stav klientov méZe spozorovat’ personal zariadenia
a bude o tom informovat’ nadriadeného zamestnanca — vedidcu sestru, alebo
nepriaznivy zdravotny stav klienta moze vyhodnotit’ aj lekar — vSeobecny,
alebo psychiater. V pripade, Ze niekto z vysSie uvedenych spozoruje,
pripadne, ked’ lekar vyhodnoti negativny dopad izolacie klienta na jeho
psychické ¢&i fyzické zdravie, BUDE NAVSTEVA KLIENTA V ZARIADENI
UMOZNENA AJ NAPRIEK NEPRIAZNIVE]J PANDEMICKE]J SITUACII
V OKRESE ILAVA. V tomto pripade sa navsteva zrealizuje za dodrzania
prisnych protiepidemickych opatreni.

KED PODI’A COVID AUTOMATU NAVSEVY POVOLENE BUDU:
Klient musi s ndvStevou suhlasit’, musi byt o navsteve informovany

Névstevy klientov zariadenia je mozné realizovat’ v priestoroch, ktoré nie su
v karanténe, na zaklade rozhodnutia Statutarneho organu zariadenia
socidlnych sluzieb v silade s pandemickym plinom a Krizovym planom
zariadenia.

Névstevu klienta nie je mozné uskutocnit’ v Castiach zariadenia, v ktorych je
z rozhodnutia Regiondlneho udradu verejného zdravotnictva nariadend karanténa,
s vynimkou klientov v paliativnej starostlivosti alebo situdcidch, ktoré neznesu
odklad. V tychto Castiach zariadenia sa bude klient kontaktovat’ s rodinou len
telefonicky. V pripade navstevy Kklienta v paliativnej starostlivosti, ktory je



umiestneny v karanténnej casti zariadenia, musi mat’ navSteva vSetky
ochranné pomécky na zamedzenie prenosu niakazy. Ochranné pomoécky
poskytne navsteve zariadenie

Kazda navsteva musi mat’ prekryté uista a nos respiratorom FFP2
Navstevy klienta sa realizuju, ak je to mozné, v exteriéri zariadenia
V interiéri zariadenia sa realizuji navsStevy len v navstevnej miestnosti

V pripade imobilného klienta, v ¢ase paliativnej starostlivosti o tohto klienta
a v inom Specifickom pripade, mdzZe prist’ ndvSteva na izbu klienta, za dodrZania
vSetkych protiepidemickych opatreni a za pouZitia vSetkych ochrannych pomdcok,
ktoré poskytne zariadenie. V pripade viacerych klientov na izbe, musia byt ostatni
o tejto skutocnosti informovani a musia s ndvStevou svojho spolubyvajiceho
sthlasit’. Ak je to mozné, v Case takejto navstevy ostatni klienti opustia izbu. Ked’
to mozné nie je, navsteva pri posteli klienta je oddelena paravanom. Pocas celej
doby navstevy v izbe je zapnuty v izbe germicidny Ziari¢ a zabezpeCené priame
vetranie miestnosti. Po¢as pritomnosti ndvstevy na izbe, musi mat’ nivSteva okrem
prekrytia nosa aust, aj rukavice ajednordzovy ochranny plast aS§tit. Tieto
ochranné pomodcky poskytne zariadenie

Koordinacia navstev sa realizuje telefonicky. Kazda navsSteva sa nahlasi na
tel.¢.: 0901 918 552, alebo na tel.¢.: 042/444 1680. Uvedené tel.Cisla sa aktivne
nepretrzite, 24 hod., 7 dni v tyZdni. Navstevy zapisuje a koordinuje a planuje
zdravotnicky pracovnik aktualne pracujici v danej sluzbe

V danom okamihu mézZe byt’ v zariadeni len jedna navsSteva. Preto sa musi
kazda potencionalna navsteva vopred nahlasit’, aby jej bol dany presny
termin a ¢as navstevy

Cas urceny na navstevu je max. 1 hodina

Pocet 0sob, ktoré mozu prist’ na navstevu, je max. 2 osoby

Po ukonceni navStevy musi byt’ navStevna pauza 30 mimit, uréena na
dezinfekciu priestoru germicidnym Ziaricom a dezinfekénymi prostriedkami,

ktorymi personal vykona dezinfekciu ploch a d’alSich najviac pouzivanych
predmetov v miestnosti



* Skrining navstev= odmeranie TT, kontrola potvrdeni o vykonani Ag testu,
ktory nesmie byt’ starsi ako 24 hod., alebo kontrola potvrdenia o PCR teste,
ktory nesmie byt’ starsi ako 72 hod., ako aj vypisanie dotaznika navstevou, aj
kontrola pouzitia ochrannych pomécok, aj kontrola dezinfekcie rik — toto
vSetko realizuje a odkontroluje sluzbukonajici zdravotnicky pracovnik

* Osoba spriznakmi respira¢ného ochorenia - kasel’, nadcha, kychanie,
zvys.TT od 37,0 °C, NEMOZE VSTUPIT DO ZARIADENIA !!!

* O Kkazdej navsteve sa vedie pisomny zaznam v hlaseni sestier aj v knihe
navstev. Dotaznik vypisany navsStevou sa archivuje minimalne 14 dni.
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